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Παρασκευή  27  Φεβρουαρίου 2026 

Ώρα 

 

Τηλεδιάσκεψη 

18:00-19:00  Εισαγωγή – Ιστορική Αναδρομή 

 (Νίκος Νικολέττος) 

19:00-20:00 Γονιμότητα και οικογένεια : Σύγχρονες  τάσεις και  προκλήσεις  

Ομιλητής : Μπαλούρδος Διονύσιος 

Σάββατο  28 Φεβρουαρίου 2026 

Ώρα Τηλεδιάσκεψη 

09:00-11:00 Άξονας υποθάλαμος υπόφυση 
RFαμίδια  
(Βύρων Ασημακόπουλος) 

11:00-14:00 Βιοστατιστική στη διάγνωση και στη θεραπεία 
Ανάλυση ιατρικών δεδομένων με τη χρήση στατιστικών πακέτων  
Στατιστικές μέθοδοι για την ανάλυση ιατρικών δεδομένων 
Γρηγόρης Τρυψιάνης 

14:00-18:30 Μεσημεριανό Διάλλειμα 

18:30-19:30 

 

 

Υπογεννητικότητα και δημογραφικό πρόβλημα στην Ελλάδα 
Ραχιώτης Γεώργιος 

19:30-20:30 

 

 

Στοιχεία επιδημιολογίας  - Δημογραφία και γονιμότητα   

Μεταβολές στο δημογραφικό πρότυπο της γεννητικότητας 
( Ευαγγελία Νένα) 

Κυριακή  1  Μαρτίου 2026 

Ώρα Τηλεδιάσκεψη 

09:00 – 10:00 
 

Στεροειδείς ορμόνες 
Αδενική και εξωαδενική δραστηριότητα Αρωματάσης 
Ιωάννης Τέντες 

10.00 -11.30 Στοιχεία ανατομίας του γυναικείου αναπαραγωγικού συστήματος  
Λειτουργική ανατομία μήτρας, τραχήλου, σαλπίγγων , ωοθηκών  
Ομιλητής : Χάρης Χηνιάδης 

11.30-12.:30 Ανατομία και Φυσιολογία του ανδρικού γεννητικού συστήματος 
Ανατομία Όρχις: από την εμβρυική καταβολή στην εφηβεία 
Κύκλος της σπερματογένεσης- ανδρογόνα και υποδοχείς 
Εκσπερμάτισις 
Έλεγχος του σπέρματος 
 (Τσακαλδήμης Γεώργιος) 
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12.30 -13.30 Ανδρική  υπογονιμότητα 

Αίτια ανδρικής υπογονιμότητας 

Διαγνωστική προσέγγιση του υπογόνιμου άνδρα 

Θεραπευτική προσέγγιση του υπογόνιμου άνδρα (MESA, TESE, 

παλίνδρομη εκσπερμάτιση) 

(Γιαννακόπουλος Στυλιανός ) 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
 
1.ΝΙΚΟΛΕΤΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ -Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας /Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής, Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 
ΧΗΝΙΑΔΗΣ ΧΑΡΗΣ – Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος / Επιστημονικός 
Υπεύθυνος της Μονάδας Εξωσωματικής Γονιμοποίησης του Μαιευτηρίου ΜΗΤΕΡΑ 
 
2. ΝΕΝΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ – Καθηγήτρια Δημόσιας Υγιεινής με έμφαση στην Κοινωνική 
Ιατρική, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 
ΜΠΑΛΟΥΡΔΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ – Διευθυντής  στο   Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών 
(Ε.Κ.Κ.Ε.) 
ΡΑΧΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ –Καθηγητής Επιδημιολογίας & Επαγγελματικής Υγιεινής, 
Τμήματος Ιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
 
3.ΤΡΥΨΙΑΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ – Καθηγητής Ιατρικής Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης 
 
4.ΤΕΝΤΕΣ ΙΩΑΝΝΗΣ – Καθηγητής Βιοχημείας , Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης 
 
5.ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΥΡΩΝ – Καθηγητής Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης 
 
6.ΤΣΑΚΑΛΔΗΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  - Επ. Καθηγητής Ουρολογίας , Τμήμα Ιατρικής, 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 
 
7.ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ - Καθηγητής Ουρολογίας , Τμήμα Ιατρικής, 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης  
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Παρασκευή 27 Μαρτίου  2026 

Ώρα Τηλεδιάσκεψη 

18:30-20:30 Φυσιολογία της Αναπαραγωγής  
Μεταφορά των σπερματοζωαρίων 
Ενεργοποίηση των σπερματοζωαρίων και ακροσωμική αντίδραση 
Μεταφορά του ωοκυττάρου 
Γονιμοποίηση,Εμφύτευση 
Πρώιμα στάδια της εξελικτικής πορείας του εμβρύου 
Ομιλήτρια: Αγγελική Τιπτιρή-Κουρπέτη 

Σάββατο  28 Μαρτίου  2026 

Ώρα Τηλεδιάσκεψη 

09:00-12:00 Στατιστική ανάλυση ιατρικών δεδομένων με τη χρήση του στατιστικού 
πακέτου SPSS. 

(Γρηγόρης Τρυψιάνης) 

12:00-13:00 Γενετική Αναπαραγωγής 
Κωνσταντουλάκης Παντελεήμων 

13.00-15.00  Ωοθηκικό δυναμικό- Ο ρόλος των υπερήχων 
Παρακολούθηση ωοθυλακίων στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή, 
παρόν και μέλλον 
Υπερηχογραφικά υποβοηθούμενες μέθοδοι στην ανθρώπινη 
αναπαραγωγή- ωοληψία και εμβρυομεταφορά 
Ζαβλανός Απόστολος 

15:00-18:00 Μεσημεριανό Διάλλειμα 

18:00-19:00 Η αξία της ΑΜΗ στην αναπαραγωγή 
Νταφόπουλος Κώστας 

19:00-20:30 Ωοθυλακιογένεση 
Ωοθήκη : από την εμβρυική καταβολή στην εφηβεία 
Κύκλος ζωής του ωοθυλακίου- ωοθυλακιορρηξία 
Κύκλος ζωής του ωχρού σωματίου  
(Νικος Νικολέττος) 

Κυριακή  29 Μαρτίου  2026 

Ώρα Τηλεδιάσκεψη 

09:00-11:00 Βασικές γνώσεις  Βιολογίας – Γενετικής  
Μίτωση και μείωση  
Χρωμοσώματα και χρωμοσωμικές δομές 
Ανευπλοειδία και πολυπλοειδία 

(Ιωάννης Καρακασιλιώτης) 

11:00-13:00  Πρόκληση ωοθυλακιορρηξίας –Παρακολούθηση διέγερσης 
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Βασικές αρχές Ωοθυλακιορρηκτικά φάρμακα ( Κιτρική κλομιφένη -. 
Αναστολείς της αρωματάσης - . Ευαισθητοποιητές της ινσουλίνης -. 
Εξωγενείς γοναδοτροπίνες- GnRH  ανάλογα-  Ωχρινοτρόπος ορμόνη) 
Πρωτόκολλα 
 Ευάγγελος Μακράκης 
 

 
 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΝΙΚΟΛΕΤΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ -Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας /Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής, Τμήμα Ιατρικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 
 
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΙΠΤΙΡΗ – ΚΟΥΡΠΕΤΗ - PhD Κλινική εμβρυολόγος 
ΤΡΥΨΙΑΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ – Καθηγητής Ιατρικής Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΛΑΚΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ- Phd Μοριακός Βιολόγος Γενετιστής-
Επιστημονικός Διευθυντής Genotypos/Αθήνα 
ΖΑΒΛΑΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ - MD, PhD Μαιευτήρας – Γυναικολόγος ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 
ΝΤΑΦΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ - Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας- Ιατρική 
Σχολή- Παν/μιο Θεσσαλίας  
ΚΑΡΑΚΑΣΙΛΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ– Καθηγητής Ιατρικής Βιολογίας  ,Τμήμα Ιατρικής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 
ΜΑΚΡΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ - MD, PhD  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος Αναπαραγωγής 
Επιστημονικός Υπεύθυνος ΜΙΥΑ 'ΥΓΕΙΑ IVF - Εμβρυογένεσις' 
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Παρασκευή 24 Απριλίου  2026 

Ώρα Κεντρικό Αμφιθέατρο  ΠΓΝΑ  /ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ 

18:00-18:15 Introduction 
Nikolaos Nikolettos, Anastasios Karagiannakis, Asimakopoulos V. 

18:15– 19:00 Conservative Treatment in Endometrial Cancer 
Konstantinos Nikolettos 

19:00 -20:00 Borderline Ovarian Tumors and Fertility –Sparing Surgery 
Stephen Montalto 

20:00 – 21:00 Management of Superficial Endometriosis and correlation to fertility 
Hassan Zeinah 

Σάββατο  25 Απριλίου  2026 

Ώρα Κεντρικό Αμφιθέατρο ΠΓΝΑ /ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ  

9:00-13:00 HANDS-ON COURSE 
Konstantinos Nikolettos, Anneli Linnamagi, Hassan Zeinah, Stephen 
Montalto, Roxani Dampali 

13:00-14:00 Μεσημεριανό Διάλλειμα 

14:00-15:00 Laparoscopic Management of Uterine Pathology in Women Desiring Fertility 
George Pistofidis 

15:00 -16:00 Isthmocele/Deep Endometriosis  
Anneli Linnamagi 

16:00 -17:00 Management of Intrauterine adhesions 
Cem Demirel 

Κυριακή  26 Απριλίου  2026 

Ώρα Κεντρικό Αμφιθέατρο  ΠΓΝΑ /ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ  

09:00-13:00 HANDS-ON COURSE 
Konstantinos Nikolettos, Anneli Linnamagi, Hassan Zeinah, Stephen 
Montalto, Roxani Dampali 

13:00 – 14:00 Fibroids and Infertility 
George Antonakis 

14:00 – 15:00 Endometrioma and Fertility 
Anneli Linnamagi 
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ΝΙΚΟΛΕΤΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ -Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας /Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής, Τμήμα Ιατρικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ- Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής /Β΄Παν/κη 
Χειρουργική κλινική, Τμήμα Ιατρικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 
ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΥΡΩΝ-Καθηγητής Φυσιολογίας , Τμήμα Ιατρικής Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης 
 
 
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
Anneli Linnamagi- Chief Of Dept. Gynaecological Syrgery/The Wellbeing Services County Of 
South Ostrobothnia , Finland, President of ISGE 
Hassan Zeinah – Consultant Gynaecologist and Endometriosis specialist at University 
Hospitals Bristol and Weston, UK  
Stephen Attard Montalto - Consultant Gynae -Oncology Maidstone Hospital UK 
Cem Demirel - Professor, Director of the IVF center, Acibadem Atasehir Hospital, Istanbul, 
Turkey 
George Adonakis - Professor of Obstetrics and Gynaecology,Director of Obst & Gyn. Clinic, 
Chairman of Faculty of Medicine at the University of Patras 
George Pistofidis - Consultant Gynaecologist, Director of the Gynecology Dept. Lefkos 
Stavros Hospital, Athens 
Konstantinos Nikolettos- Clinical Fellow in Endometriosis and Gynaecological Robotic 
Surgery, University Hospitals of Bristol and Weston, UK 
Roxani Dampali - Senior Clinical Fellow Gynae - Oncology Maidstone Hospital, UK 
 
 
George Adonakis - Professor of Obstetrics and Gynaecology,Director of Obst & Gyn. 
Clinic,Chairman of Faculty of Medicine at the  University of Patras 
George Pistofidis - Consultant Gynaecologist, Director of the Gynecology Dept. Lefkos 
Stavros Hospital, Athens 
Konstantinos Nikolettos- Clinical Fellow Endometriosis and Gynaecological Robotic Surgery, 
University Hospital of Bristol and Weston UK 
Roxani Dambali - Senior Clinical Fellow Gynae - Oncology Maidstone Hospital, UK 
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Παρασκευή  22   Μαΐου  2026 
 

Ώρα Τηλεδιάσκεψη 
Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/84146630591?pwd=XcYCbw2otNl03FRVpDkqaq5lTp6cyq.1 

18:00-20:00 

Κλασσική εξωσωματική γονιμοποίηση 
Τεχνικές εργαστηρίου, Εξοπλισμός, Κριτήρια επιλογής, Ποσοστά επιτυχίας 
Ενδοωαρική έγχυση σπερματοζωαρίων  
Ασημακόπουλος Βύρων 

20:00 -21:00 
Η αξία της ΑΜΗ στην αναπαραγωγή 
Νταφόπουλος Κώστας 

             Σάββατο 23 Μαΐου  202627 Ιουνίου 2015 

Ώρα Τηλεδιάσκεψη 
Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/85826694307?pwd=PcoinpltC6n8xtqnPGZNp17Zwq42M3.1  

9:00-10:00 Συστήματα αξιολόγησης εμβρύων 
IMSI ,Time Lapse 
Ιωάννης Σφοντούρης 

10:00-11:00 Η  υποδεκτικότητα του ενδομητρίου  και η σημασία της στην Υ/Α 
 (Καραντζής Παναγιώτης 

11:00-12:00     Πρώιμη εμβρυική ανάπτυξη in vitro 
    Ιωάννης Παναγιωτίδης 

12:00- 13:00 Φάρμακα γονιμότητας και κίνδυνος νεοπλασιών 
Νικολέττος Νίκος 

13:00-18:00 Μεσημεριανό Διάλλειμα 

18:00-21:00 Ιστορικά στοιχεία Εμβρυολογίας 
Οργάνωση μιας μονάδας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Εξοπλισμός, 
ποιοτικός έλεγχος, Νόμοι και κανονισμοί 
-Καλλιεργητικά υλικά 
Χάρης Καζλαρής 

Κυριακή  24 Μαΐου  2026 

Ώρα Τηλεδιάσκεψη 
Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/85285936720?pwd=XGQlbP59ag5ZkxkeSomsEaX84bkncm.1 

09:00-10:00 Θυρεοειδικά νοσήματα και υπογονιμότητα  
Χριστοφορίδης Αθανάσιος 

10:00 – 13:00    Τεχνητή Σπερματέγχυση  

https://us02web.zoom.us/j/84146630591?pwd=XcYCbw2otNl03FRVpDkqaq5lTp6cyq.1
https://us02web.zoom.us/j/85826694307?pwd=PcoinpltC6n8xtqnPGZNp17Zwq42M3.1
https://us02web.zoom.us/j/85285936720?pwd=XGQlbP59ag5ZkxkeSomsEaX84bkncm.1
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Ιστορικό, μορφές τεχνητής σπερματέγχυσης (ομόλογη, ετερόλογη) , 
επιπλοκές τεχνητής σπερματέγχυσης, προβλήματα από τη τεχνητή  
σπερματέγχυση (νομικά, ηθικά, θρησκευτικά) 
Κρυοσυντήρηση σπέρματος- Τράπεζες σπέρματος 
Συμπύκνωση DNA σπερματοζωαρίων  
Λίνα   Ευγενή  

13:00 – 15:00 Η συμβολή της λαπαροσκόπησης στη βελτίωση της γυναικείας 
υπογονιμότητας 
Ενδείξεις , αντενδείξεις και προϋποθέσεις 
Λαπαροσκόπηση ιατρείου 
Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση της συμφυτικής νόσου 
Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση της έκτοπης κύησης 
Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση εξαρτηματικών κύστεων , ινομυωμάτων 
Λαπαροσκοπική θεραπεία της ενδομητρίωσης 
Επιπλοκές από τις λαπαροσκοπικές επεμβάσεις 
Υστεροσκόπηση και γονιμότητα 
Διαγνωστική υστεροσκόπηση 
Υστεροσκόπηση σε επίπεδο εξωτερκού ιατρείου 
Επεμβατική υστεροσκόπηση 
Επιπλοκές 
(ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ) 

 
 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

 
1.ΝΙΚΟΛΕΤΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ -Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας /Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής, Τμήμα Ιατρικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 
 
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ  
 
ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΥΡΩΝ – Καθηγητής Φυσιολογίας , Τμήμα Ιατρικής  Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης 
ΣΦΟΝΤΟΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ - MMedSci, PhD Βιολόγος, Κλινικός Εμβρυολόγος , 
Διευθυντής Εργαστηρίου Εμβρυολογίας - ΥΓΕΙΑ IVF ΕΜΒΡΥΟΓΕΝΕΣΙΣ HHG Athens 
Associate Professor – Medical  School University of Nicosia  
ΚΑΡΑΝΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ -MD, PhD, DRCOG Μαιευτήρας – Χειρουργός -Γυναικολόγος 
Αναπαραγωγής & Επιστημονικός  Συνεργάτης της Μονάδας ΥΓΕΙΑ IVF ΕΜΒΡΥΟΓΕΝΕΣΙΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ – PhD, ESHRE Certified Senior Embryologist ,Διευθυντής 
Εργαστηρίου Εμβρυολογίας IAKENTRO/Θεσ/νικη  
ΧΑΡΗΣ Ε. ΚΑΖΛΑΡΗΣ – PhD Κλινικός Εμβρυολόγος 
ΕΥΓΕΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΝΗ - M.Phil, Ph.D Βιολόγος της Αναπαραγωγής Επιστ. Διευθύντρια 
Τράπεζας Κρυοσυντήρησης ‘ΚΡΥΟΓΟΝΙΑ’ 
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ- Καθηγητής Παιδιατρικής – Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Α' Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. – Γ.Ν.Θ Ιπποκράτειο. 

ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ– MD, PhD Μαιευτήρας – Γυναικολόγος ΑΘΗΝΑ 
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Παρασκευή  19  Ιουνίου  2026 
 

Ώρα Τηλεδιάσκεψη 
Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/82845474550?pwd=JAFuvqXc5BHc6n2eiuuKeTqA95pkwH.1  

18:00-19:00 Μεταβολικό σύνδρομο και υπογονιμότητα 
Παπαχρήστου Δημήτρης 

19.00-20.00 Πρόωρη Ωοθηκική Ανεπάρκεια 
Ιωάννης Παπακωνσταντίνου 

                                   Σάββατο 20  Ιουνίου  202627 Ιουνίου 2015 

Ώρα Τηλεδιάσκεψη 
Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/81240424282?pwd=p5vXj3NZbb35v9i8aatf6bOaqOyE4i.1  

9:00-11:00 Ενδομητρίωση 
Παθογένεια Αιτιολογία – Συχνότητα- Διάγνωση- Σταδιοποίηση 
Ενδομητρίωση και υπογονιμότητα 
Επίδραση της ενδομητρίωσης στην έκβαση της εξωσωματικής 
γονιμοποίησης Θεραπευτική αντιμετώπιση 
Πρωτοπαπάς Θανάσης 

11:00-12:00 Ανδρόπαυση 
Παπαχρήστου Δημήτρης 

12:00-14:00 Διαταραχές εμμήνου ρύσεως 
Δημήτρης Γουλής 

14:00-15:00 Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών 
Εισαγωγή – ορισμός 
Επιδημιολογία Αιτιολογία – Παθογένεια του συνδρόμου 
Κλινική εικόνα, εργαστηριακά ευρήματα Θεραπεία 
Σύνδρομο υπερδιέγερσης ωοθηκών 
Δρακόπουλος  Παναγιώτης 

15:00-18:00 Μεσημεριανό Διάλλειμα 

18:00-19:00 Βέλτιστη αντιμετώπιση της υπερβολικής ωοθηκικής απάντησης κατά την 
διέγερση των ωοθηκών για εξωσωματική γονιμοποίηση 
Εξωσωματική γονιμοποίηση σε προχωρημένη ηλικία 
Στρατής Κολυμπιανάκης 
 

19:00-20:00 Συσχέτιση τεχνικών υποβοηθούμενης αναπαραγωγής με περιγεννητικό 
προφίλ 
Ποτήρης Αναστάσιος 
 

https://us02web.zoom.us/j/82845474550?pwd=JAFuvqXc5BHc6n2eiuuKeTqA95pkwH.1
https://us02web.zoom.us/j/81240424282?pwd=p5vXj3NZbb35v9i8aatf6bOaqOyE4i.1
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Κυριακή 21  Ιουνίου  2026 

Ώρα Τηλεδιάσκεψη 
Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/86559933044?pwd=yblGTFgQBLgc5h9bB3CcEICA2bJe7M.1  

9:00-11:00 Θρομβοφιλία και αναπαραγωγή  
Λευκού Ελμίνα  

11:00-12:00 Πολυδύναμα Βλαστοκύτταρα- Κλινικές εφαρμογές 
 Γουσέτης Ευγένιος 

12:00-13:00 Ρευματικά νοσήματα και γονιμότητα  
Παπαγόρας Χαράλαμπος 

13:00-14:00 Λεπτό ενδομήτριο σε κύκλους εξωσωματικής γονιμοποίησης: πως μπορεί 
να αντιμετωπισθεί 
Κλέντζερης Λουκάς 

 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

 
1.ΝΙΚΟΛΕΤΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ -Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας 
/Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Τμήμα Ιατρικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 
Θράκης 
 
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ - MD, Ενδοκρινολόγος & Παθολόγος – Διαβητολόγος 
ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ- Μαιευτήρας – Χειρουργός Γυναικολόγος 
Αναπαραγωγής 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Institute of Life - Όμιλος ΙΑΣΩ, Διδάσκων, MSc 
«Ανθρώπινη Αναπαραγωγή » ΔΠΘ, τ. Ειδικός Αναπαραγωγής, Fertility Clinic 
Network Kindbody, Σικάγο, Η.Π.Α. τ. Λέκτορας, REI Fellows Board Review Course, 
MRSi, Σικάγο, Η.Π.Α. 
ΠΡΩΤΟΠΑΠΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ - Καθηγητής Μαιευτικής –Γυναικολογίας, Ιατρική 
Σχολή ,ΕΚΠΑ 
ΓΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ - Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής – Ιατρική 
Σχολή ΑΠΘ 
ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ - Prof,  MD PhD Επισκέπτης Καθηγητής, Τμήμα 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Πανεπιστημιακό νοσοκομείο Βρυξελλών, UZ 
Brussel, Βέλγιο Επισκέπτης Καθηγητής, Τμήμα Γυναικολογίας, Πανεπιστήμιο 
Αλεξάνδρειας, Αίγυπτος Μαιευτήρας – Χειρούργος Γυναικολόγος, Αθήνα 
ΚΟΛΥΜΠΙΑΝΑΚΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ- Καθηγητής Μαιευτικής 
Γυναικολογίας/Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής / Ιατρική Σχολή  Α.Π.Θ 
ΚΛΕΝΤΖΕΡΗΣ ΛΟΥΚΑΣ - MD, PhD Μαιευτήρας – Χειρουργός -Γυναικολόγος 
ΑΘΗΝΑ/Πρόεδρος Ένωσης Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος, Επιστημονικός 
συνεργάτης Μαιευτηρίου ΜΗΤΕΡΑ και μονάδας Εξωσωματικής Γονιμοποίησης 
“ΥΓΕΙΑ IVF – EMBRYOGENESIS 

https://us02web.zoom.us/j/86559933044?pwd=yblGTFgQBLgc5h9bB3CcEICA2bJe7M.1
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ΛΕΥΚΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΛΜΙΝΑ - MD, PhD Αιματολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Ιατρικής Μεταγγίσεων Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
ΓΟΥΣΕΤΗΣ ΕΥΓΕΝΙΟΣ - Διευθυντής ΕΣΥ Παιδιατρικό Νοσοκομείο Αγλαΐα Κυριακού, 
ΠΑΙΔΟΑΙΜΑΤΟΛΟΓΟΣ 
ΠΑΠΑΓΟΡΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ – Αναπληρωτής Καθηγητής Ρευματολογίας , Τμήμα 
Ιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 
ΠΟΤΗΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ - MD, PhD Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επικουρικός 
Ιατρός  ΕΚΠΑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πέμπτη 16  Ιουλίου  2026 
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Ώρα Αίθουσα Σεμιναρίων Εργαστηρίου Φυσιολογίας 

17:30-19:30  ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ Α ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

19:30 -21:00 Βασική Ανάλυση Σπέρματος(θεωρία)  
Αγγελική Τιπτιρή-Κουρπέτη 

Παρασκευή  17 Ιουλίου  2025 

Ώρα Εργαστηριακές Αίθουσες Εργαστηρίου Φυσιολογίας 

09:00-12:00 Βασική Ανάλυση Σπέρματος –εργαστήριο 1 
Ασημακόπουλος Βύρων, Αγγελική Τιπτιρή-Κουρπέτη, Λίνα Ευγενή,  
Σοφία Κυριάκη 

12:00 –14:00 Βασική Ανάλυση Σπέρματος-εργαστήριο 2 
Ασημακόπουλος Βύρων, Αγγελική Τιπτιρή-Κουρπέτη, Λίνα Ευγενή,  
Σοφία Κυριάκη  

14:00-15:00 Μεσημεριανό Διάλλειμα 

15:00-18:00 Βασική Ανάλυση Σπέρματος-εργαστήριο 3 
Ασημακόπουλος Βύρων, Αγγελική Τιπτιρή-Κουρπέτη, Λίνα Ευγενή,  
Σοφία Κυριάκη 

Σάββατο 18 Ιουλίου 2026 

 

 

Εργαστηριακές Αίθουσες Εργαστηρίου Φυσιολογίας 

09:00-10:00 Προετοιμασία τριβλίων (θεωρία) 1η ομάδα 

( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 

Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

10:00-12:00 Προετοιμασία τριβλίων (εργαστήριο) 1η ομάδα 

( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 

Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

09:00 -10:00 Κρυοσυντήρηση ωαρίων και σπέρματος (ΘΕΩΡΙΑ) 
( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 
Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

10:00-12:00 Κρυοσυντήρηση ωαρίων και σπέρματος –(Εργαστήριο) 2η ομάδα 
( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 
Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

09:00 -12:00 Παρατήρηση- χειρισμός ωαρίων –ICSI (εργαστήριο) 3η ομάδα 

( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 

Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

09:00-12:00 Kαθαρισμός -εμπλουτισμός σπερματοζωαρίων (swim-up και density 

gradientcentrifugation) (θεωρία) –(Εργαστήριο) 4η ομάδα 
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( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Λίνα Ευγενή, Σοφία Κυριάκη) 

12:00-13:00 Μεσημεριανό Διάλλειμα 

13:00-16:00 Παρατήρηση- χειρισμός ωαρίων –ICSI (εργαστήριο) 1η ομάδα 
( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 
Κωνσταντίνα Παππά- Ασημακόπουλος Βύρων) 

13:00-16:00 Kαθαρισμός -εμπλουτισμός σπερματοζωαρίων (swim-up και density 

gradientcentrifugation) (θεωρία) –(Εργαστήριο) 2η ομάδα 

( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Λίνα Ευγενή, Σοφία Κυριάκη) 

13:00-14:00 Προετοιμασία τριβλίων (θεωρία) 3η ομάδα 

( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 

Κωνσταντίνα Παππά- Ασημακόπουλος Βύρων) 

14:00-16:00 Προετοιμασία τριβλίων (εργαστήριο) 3η ομάδα 

( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 

Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

13:00 -14:00 Κρυοσυντήρηση ωαρίων και σπέρματος (ΘΕΩΡΙΑ)  
( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 
Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

14:00-16:00 Κρυοσυντήρηση ωαρίων και σπέρματος –(Εργαστήριο) 4η ομάδα 
( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 
Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

Κυριακή 19 Ιουλίου 2026 

Ώρα Εργαστηριακές Αίθουσες Εργαστηρίου Φυσιολογίας 

09:00 -10:00 Κρυοσυντήρηση ωαρίων και σπέρματος (ΘΕΩΡΙΑ) 

( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 

Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

10:00-12:00 Κρυοσυντήρηση ωαρίων και σπέρματος –(Εργαστήριο) 1η ομάδα 

( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 

Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

09:00-10:00 Προετοιμασία τριβλίων (θεωρία) 2η ομάδα 

( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 

Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

10:00-12:00 Προετοιμασία τριβλίων (εργαστήριο) 2η ομάδα 

( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 

Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

09:00-12:00 Kαθαρισμός -εμπλουτισμός σπερματοζωαρίων (swim-up και density 

gradientcentrifugation) (θεωρία) –(Εργαστήριο) 3η ομάδα 
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( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Λίνα Ευγενή, Σοφία Κυριάκη) 

09:00-12:00 Παρατήρηση- χειρισμός ωαρίων –ICSI (εργαστήριο) 4η ομάδα 
( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 
Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

12:00-12:30 Διάλλειμα 

12:30-15:30 Kαθαρισμός -εμπλουτισμός σπερματοζωαρίων (swim-up και density 

gradientcentrifugation) (θεωρία) –(Εργαστήριο) 1η ομάδα 

( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Λίνα Ευγενή, Σοφία Κυριάκη) 

12:30-15:30 Παρατήρηση- χειρισμός ωαρίων –ICSI (εργαστήριο) 2η ομάδα 

( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 

Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

12:30-15:30 Κρυοσυντήρηση ωαρίων και σπέρματος (ΘΕΩΡΙΑ/ Εργαστήριο) 3η ομάδα  

( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 

Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

12:30-15:30 Προετοιμασία τριβλίων (θεωρία/Εργαστήριο) 4η ομάδα 

( Τιπτιρή – Κουρπέτη Αγγελική, Βάια Ντάλα, Λαμπριανίδης Χρήστος, 

Κωνσταντίνα Παππά, Ασημακόπουλος Βύρων) 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
ΝΙΚΟΛΕΤΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ- Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας /Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής, Τμήμα Ιατρικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 
ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΥΡΩΝ- Καθηγητής Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ,ΔΠΘ 
ΤΣΙΓΑΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ - Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μικροβιολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 
 
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΙΠΤΙΡΗ – ΚΟΥΡΠΕΤΗ - PhD Κλινική εμβρυολόγος 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΝΗ ΕΥΓΕΝΗ - M.Phil, Ph.D Βιολόγος της Αναπαραγωγής Επιστ. Διευθύντρια 
Τράπεζας Κρυοσυντήρησης ‘ΚΡΥΟΓΟΝΙΑ’ 
ΒΑΙΑ ΝΤΑΛΑ - PhD  Κλινική εμβρυολόγος 
ΛΑΜΠΡΙΑΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ – MSc. Κλινικός Εμβρυολόγος 
ΠΑΠΠΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ – MSc. Κλινικός Εμβρυολόγος 
 
Συμμετοχή : Σοφία Κυριάκη – MSc., Μοριακός Βιολόγος ΕΤΕΠ Τμήμα ΜΒ&Γ , ΔΠΘ 
 
 


